


Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования МБОУ Инзенская СШ №3 
 

         Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

образовательного учреждения Инзенская средняя школа №3 (далее учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г. №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования с изменениями, приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 09.10.2024г. №704 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования, приказа Министерства просвещения России от 19.02.2024г. 

№110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

         Учебный план является частью образовательной программы МБОУ Инзенская СШ №3 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой ООО, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов, и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

         При формировании учебного плана учтены изменения, внесенные в ФОП ООО. 

         Учебный год в образовательном учреждении начинается 01.09.2025 г. и заканчивается 

31.08.2025 г. Учебные занятия заканчиваются 26.05.2026 г. Для 9 класса окончание учебных 

занятий и учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

         Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные 

занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Учебные 

периоды-триместры. 

         Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

         Общий объём нагрузки в течении дня не должен превышать: для 5-6 классов – не более 

6 уроков; для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

         Домашнее задание не должно превышать 1/3 объёма классной работы по предметам с 

учётом возможности их выполнения в пределах, установленных СанПиН (пункт 10.30). Объём 

домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали в 5 классе – 2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9 классе – 3,5 часа. 

         С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование учебного времени и каникул. Продолжительность каникул в 

течении учебного года составляет 30 календарных дней. 

         В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Инзенская средняя 

школа №3 имени Д.П. Ознобишина языком обучения является русский язык. (На изучение 

родного языка из числа языков народов России заявлений не поступало.) При изучении 

иностранного языка (английский), технологии, информатики допускается деление на 

подгруппы при наполняемости класса 25 и более человек. 

         Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объёма учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



         Промежуточная (годовая) аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана 

оцениваются по триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, оцениваются на основании рабочей программы по предмету, курсу или модулю 

по итогам триместра. (Могут быть дополнением к предметам обязательной части). 

         Промежуточной аттестации определяются «Положение о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

         Освоение основной образовательной программы ООО завершается итоговой 

аттестацией. Количество часов за уровень ООО – 5338 часов. Нормативный срок освоения 

основной образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет. 

         В учебном плане выбраны все часы образовательной части федерального учебного плана 

(учтено: с 01.09.2025г. выделение 3 часов в неделю на изучение истории в 5-7 классах, где 

включено изучение модуля «История нашего края».) Исключены из учебного плана ОДНКНР, 

обществознание в 6-7 классах. 

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлены 

предметами, увеличивающими часы учебных предметов обязательной части, введение 

учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений: 

- в 5 классе – 1 час физической культуры «Подвижные игры; 1 час – ОДНКНР, 

- в 6 классе – 1 час физической культуры, 1 час – ОДНКНР,  

- в 7 классе – 1 час физической культуры, 1 час биологии, 

- в 8 классе – 1 час физической культуры, 1 час технологии, 

- в 9 классе – 0,5 часа на историю для успешного прохождения курса истории и включение 

модуля «Новейшая история» с целью формирования у обучающихся целостной картины мира, 

осмысления роли современной роли в мире, важности вклада народа в общую историю 

отечества, овладения знаниями об основных этапах и событиях новейшей истории России на 

уровне основного общего образования. 

         - 0,5 часов на развитие речи учащихся с целью более качественной подготовки к ОГЭ по 

русскому языку. 

         Учебный план МБОУ Инзенская СШ №3 составлен с учетом требований современности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования на 01.09.2025г. 

 

Учебные предметы (учебные курсы)

классы V VI VII А VII Б VIII IX Всего

Русский язык 5 6 4 4 3 3 25

Литература 3 3 2 2 2 3 15

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 17

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 3 12

Геометрия 2 2 2 2 8

Вероятность и статистика 1 1 1 1 4

Информатика 1 1 1 1 4

История 3 3 3 3 2 2 16

Обществознание 1 1 2

География 1 1 2 2 2 2 10

Физика 2 2 2 3 9

Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 1 2 2 8

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 1 5

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 10

Основы безопасности и защиты РодиныОсновы безопасности и защиты Родины 1 1 2

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12

27 28 30 30 31 32 179

2 2 2 2 2 1 11

История 0,5 0,5

Увеличение часов на увеличение учебных предметов обязательной части, введение 

учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений 2 2 2 2 2 0,5 10,5

ОДНКНР 1 1 2

Подвижные игры 1 1 1 1 1 5

Биология 1 1 2

Технология (черчение) 1 1

Развитие речи 0,5 0,5

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34

986 1020 1088 1088 1122 1122 6426

Максимально-допустимая нагрузка 

при 5-ти дневной неделе 29 30 32 32 33 33 179

Всего часов

Распределение часов в части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений

Предметные области

Количество часов в неделю

Обязательная часть

Русский язык и литература

Математика и информатика

Общественно-научные предметы

Естественно-научные предметы

Искусство

Итого

Часть, формируемая участникамиобразовательных отношений (всего часов)

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ИНЗЕНСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА №3 ИМЕНИ Д.П. 
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